
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

グーパー運動を 

１０回 
運転免許試験場で 

免許証を更新 

３マス進む 

 

１ 

ツバメの 

ねぐら入りを見て 

１回休み 

 
 

「パタカラ」体操

を１０回 

２９ 

 
５ 

３７ 

〇〇センターで 

ジェラート食べて 

２マス進む 

 

 

 

〇〇神社で孫の 

進学祈願をする 

２マス進む 

 

 

みんなで 1マス 

進む 

１回休み 

３マス戻る 

 

 

 

２マス進む 

全員で隣の人の

肩を１０秒間 

たたきましょう 

１５ 

ヒメホタルを 

見に相生山緑地へ 

1回休み 

 

３マス進む 

２７ 

３ 

１３ 

広い緑の多い公

園でラジオ体操 

スクワット５回 

 

 

八事の蝶々、伝統を 

絶やさないように 

グーパー運動１０回 

 

全員で肩回し 

（前５回後５回） 

 

１０回 

足踏み 

 

18 

３５ 

 

２マス進む 

〇〇社で 

餅投げ３ケ拾う 

３マス進む 

 

９ 

39 

１２ 

１６ 
20 １4 

１７ 

２６ 

２ 

３２ 
２４ 

４ 

６ 

１０ 

天白区 

オリジナルすごろく 
 

 

 

 

 

１１ ３３ 

２２ 

３４ 
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２８ 

36 
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天白区 

社会福祉法人名古屋市天白区社会福祉協議会　名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業


