
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

八剣神社 

階段昇り願い事 

 

ゴールへワープ！ 

１  

 

志段味古墳群 

へ古墳見学 

２マス進む！ 

２９ 

 

５ 

３７ 

瀬古に行って 
名古屋土産の定番 

 「ういろう」購入！ 
 

 1マス進む 

 

 

名古屋市で一番 

高い山東谷山 

昇って疲れて 

1回休み 

若返りたい！！ 

若返りの秘訣を言う 

守山区にある 

アメリカ発 

巨大スーパー 

○ス○コで 

楽しく買い物！ 

1つ戻る 

はつらつで 

皆さん楽しく♪ 

みんなで 

バンザイ３回 
 

守山区は都会の 

田舎だね～！ 

みんなで 

3・3・7拍子！ 

 

２個進む 

全員で隣の人の 

肩を１０秒間 

たたきましょう 

１５ 

竜泉寺 

スーパー銭湯 

温泉入って 

夜景見て 

１回休み 

電子レンジの中 

いつのだっけ？ 

   みんなで 

  大笑いをする 

２７ 

３ 

 

２３ 

食事前には 

パタカラ体操 

 

10回言う 

２１ 

 

東谷山に登って 

ぶどう狩り！ 

好きな果物を 

1つ言う 

全員で肩回し 

（前５回後５回） 

小幡緑地で 

ウォーキング♪ 

皆で立って足踏み 

10回 

18 

３５ 

ゆとりーとライン

景色を眺め 

旅行気分 

3マス進む 

あなたの 

趣味を 

教えて？ 

 

９ 
39 

１２ 

１６ 
20 

１4 

１７ 

２６ 

２ 

３２ 

２４ 

４ 

６ 

１０ 
 守山区はつらつご当地 

あるあるすごろく 
 

 

 
１１ 

３３ 

２２ 

３４ 

38 

８ 

２８ 

36 

３０ 

皆でジャンケン！ 

勝利者は１マス 

すすむ！ 

 

季節の歌を 

ワンフレーズ 

皆で歌う♬ 

杖をついて 

高牟神社で 

ゴールへ向かって

神頼み！ 

手を三回たたく 

 

 

１3 

矢田川でゴミを 

拾って美化活動 

2つすすむ 

 

 

 

森孝の桜並木 
うっとり見とれて 
 
１回休み 

社会福祉法人名古屋市守山区社会福祉協議会 名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業 


