
みんなで準備体操！ 

肩回し１０回 

みんなで手の体操！ 
グーチョキパーを５回する 

 

「黒川友禅流し」 

歴史を感じる 

2マス戻る 

別小江
わ け お え

神社 

みんなで３回 
「わっしょい！！」 

名城公園でウォーキング！ 
みんなで足踏み 20回 

バスツアーでにぎわう 

羊神社に到着！ 
お年玉をもらってやったー！ 

2マス進む 

IGアリーナで 

お相撲観戦！ 

はっけよーい、のこった！ 

負けちゃった！４マス戻る 

愛知学院大学の学食で 

おいしいランチ！おすすめよ♡ 
満腹で一回休み Zｚｚ 

スーパーマーケット 

アルビス北区金田店！ 
北陸から新鮮なお魚が届くよ 
魚の名前を 3つ言う 

北区民の憩いの場 

北文化小劇場 
好きな歌手は誰ですか？ 

北図書館は避暑地じゃないよ 
読書でゆっくりひとやすみ 
好きな作家は誰ですか？ 

初デートにおすすめ！ 

カフェタナカ 

ゆっくりコーヒーを飲んで 

１回お休み 

志賀公園でひなたぼっこ 
みんなで大きく深呼吸３回 

北区役所でマイナンバー 

登録手続き完了！ 
2マス進む 

SAKUMACHI商店街は 

おしゃれなお店がいっぱい！ 
ゆっくり散策。１回休み 

味鋺いもを食べて 
元気いっぱい！ 

    までジャンプ！！ 

黒川の桜並木を見ながら 

ウォーキング 
みんなで腕振り２０回 

みんなで脳トレ 
30から順番に７を引こう 

MEGA ドン・キホーテ 

名古屋本店で爆買い！ 

２マス戻る 

大曽根商店街で 

七夕祭り 

願い事はなんですか？ 

聖徳寺に到着！ 

昔の１万円札は聖徳太子 

新しい１万円札は誰？ 

昨日の晩ご飯… 

思い出せますか？ 

 

右隣の人とじゃんけんぽん！ 
勝ったら３マス進む 

早口言葉の時間です！ 

『あぶりカルビ』 

※３回繰り返す 

思い出に残っている 

旅行先はどこですか？ 

社会福祉法人 名古屋市北区社会福祉協議会 

名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業 

好きな食べ物は 

なんですか？ 


