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７ 
イオンモール 

ナゴヤドーム前で 

お買い物。買い過ぎて 

荷物が重い…！！ 

ふりだしに戻る 
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社会福祉法人名古屋市東区社会福祉協議会 名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業 

 
 

２ 
１ 

３ 

 

４ 
矢田川堤防で 

ウォーキング。 

みんなで 

深呼吸３回 

バンテリンドームで 

中日ドラゴンズを応援！  

「フレー！」と 

３回言う 

 

オオカンザクラ 

並木道でお花見。 

みんなで「さくら 

さくら」を歌う 

 

名古屋城外堀に 

狐が出没！狐の 

ものまねをする 

 

お祭りで山車
だ し

を 

見る。おはやしの 

太鼓をたたく 

ものまねをする 

 

徳川園でお散歩。 

花の名前を 

３つあげる 

 

市政資料館の見学 

で階段を上る。 

みんなで 

もも上げ１０回 

 

二葉館で 

ステンドグラスを 

眺めてうっとり。 

うっとりポーズ♡ 

オアシス２１  

スケートリンクで 

デート。初恋の話 

をする 

 

建中寺
けんちゅうじ

公園 

なごやかまつり・ひがし 

でボランティア。 

３つ進む 

 

布池教会で２本の 

尖塔
せんとう

を見上げる。 

首の上下運動 

１０回 

 

禅
ぜん

隆寺
りゅうじ

で紅葉
も み じ

狩り。 

みんなで「もみじ」

を歌う 

徳源寺
とくげんじ

でお相撲

さんに遭遇！ 

四股
し こ

を踏む 

 

愛知県出身の 

将棋の名人に 

遭遇！１つ進む 

プロスケーターに 

会って握手。 

両隣の人と 

握手をする 

徳川美術館で尾張 

徳川家の美術品に 

ふれる。あなたの 

宝物は何ですか？ 

 

神明社
しんめいしゃ

に参拝。 

二礼二拍手一礼 

をする 

喫茶店で友達と

モーニング。 

話が弾みすぎて

１回休み 
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 「ばんざい」三唱！！ 


