
東山動物園にいる
動物の名前を
３つ答える

さいころを
２回投げ

同じ数が出たら
３マス進む

👣　　👣　　👣

清明山公園で
ラジオ体操し
（一つの動き）
元気が出る

２マス進む

グー・チョキ・パー

　　

　　ポン

　　を５回する

ゴール

みんなで

『バンザーイ』

スタート

グループで

「エイエイオー」
をしてスタート！

覚王山の
喫茶店に入り
ひと休み

（１回休み）

内山公園で
幼稚園児の姿を見

て
笑顔になる

隣の人とニコー😊

隣のグループと
じゃんけん

勝ったら２マス
進む

平和公園
メタセコイア広場で
歌をうたう🎵

千種区の丘を
登りきるため
ストレッチ
１０秒

アキレス腱のばし

名古屋ウィメンズマラソン　
に出場！１０秒間小走り

ほかのグループは
拍手をして応援　

　
１マス進む

東山植物園の
草花の名前を
３つ答える

コモドオオトカゲの
真似をしながら

「コモドオオトカゲ」と
早口で５回唱える

孫が
〇〇大学合格🎊

万歳三唱

東山給水塔まで
歩くため

足首まわし２０回

隣のグループと
じゃんけん

勝ったら１マス
進む

　　　野球応援
　　　ひと休憩
　　　（１回休み）

上野天満宮
今日のおみくじ
大大吉！！！

ラッキーなことが
おこる😊
１マス進む

千種区にある
公園の名前を
２つ答える

お寺の縁日にゆく
（手のひらを１０秒

押し合う）

財布を忘れ
取りに戻る
１マスもどる

中日ドラゴンズ応援
頑張れ頑張れドラゴンズ
燃えよドラゴンズ～♪を

歌いながら
手をあげる

カクブラで
（覚王山散策）
足ぶみ２０回

東山公園一万歩
コースを

歩いていたら
友達に会う

ハイタッチをして
回る
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千種区ご当地すごろく

千種区社会福祉協議会

マスコットキャラクタ-
「ユーカリーナ」

千種区の花
「アジサイ」

千種区の木

「ハナミズキ」

社会福祉法人名古屋市千種区社会福祉協議会　名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業


