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    令和３年１１月２５日発行 （第 1３４号）       
本お知らせは、名古屋市に避難されてきた方に役立つ情報をお伝えするため、 

隔月 25 日に発行しています。みなさんのご意見･ご感想をお待ちしています。 

   

 

   

 
 

 
 
 

 
   

    

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋って、あったかくて  

いいまちだなぁ。 

まもなく１２月です。１２月といえば、クリスマス、正月準備、大晦日などの行事もあり、何かと気
忙しくなるものです。疲れの上に寒さ（体の冷え）や空気の乾燥などが重なると、免疫力や体力の低
下から体調を崩しやすくなります。 
年末年始を笑顔で過ごすためにも、休養の他、保温や加湿などにもお気をつけくださいね。 

 

「革工芸の会」 
 
革細工(レザークラフト)をボランティアさんに教えてもらいながら行います 

 
日時：令和３年１１月３０日、12月７日・14日 火曜日 １０時 30分～１２時  
会場：名古屋市総合福祉会館６階 録音編集室 

 （北区清水四丁目 17-1 北区役所内）  
持ち物：はさみ(よく切れるもの)､あればラジオペンチ 

材料費：1回５００円～(実費相当) 

何ができるでしょうか♪ 


