
 

 

 

 

 

 

     平成 28 年８月 1 日発行 （第７３号）                 
本お知らせは、名古屋市に避難されてきた方に役立つ情報をお伝えするため、 

毎月１日に発行しています。みなさんのご意見・ご感想をお待ちしています。 

  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：東日本大震災被災者支援ボランティアセンターなごや   

〒462-8558 名古屋市北区清水４-１７-１ 5 階 

名古屋市社会福祉協議会 ボランティアセンター内 

電話: 070-5587-7153（平日 9～17 時） 
FAX：052-917-0702 
E メール shien-vc@nagoya-shakyo.or.jp 

名古屋って、あったかくて  

いいまちだなぁ。 

今年のカレンダーから見慣れない祝日が増えました。 そうです！ 「山の日」です。 

｢山の日｣は、山に親しむ機会を得て山の恩恵に感謝するという趣旨のもと、１６番目 

の国民の祝日として誕生しました。山に関する国民の祝日は世界初だそうですよ! 

 

《山の日と山登り》 

「山の日」は、２０１０年、山岳団体が「山の日」をつくろうと取り組みを始め、２０１４年に制定されました。新た

な国民の祝日ができるのは、１９９６年にもうけられた「海の日」以来２０年ぶりだそうです。 

祝日の時期を決める段階で、当初山開きのある６月や、「海の日」の次の日など色々候補がありましたが、

夏山シーズンである８月が有力になりました。中でも、８月１３～１５日のお盆休みとつながるよう８月１２日が候

補にあがったようですが、この日は飛行機墜落の大事故の日と重なるため、１日前の１１日になったそうです。 

今年は、初の「山の日」ということで、この日に合わせたイベントが数多く企画されていて、名古屋で唯一の 

山岳イベントは６月に終わってしまったそうですが、県内だと茶臼山高原（北設楽郡豊根村）では、「山の日フェ

スタ」なるイベントが行われるようです。 
 
山の日ができたのということで、山登りについて調べてみました。名古屋市内の最高峰は、１９８ｍの瀬戸市と

の境にある守山区の東谷山（とうごくさん）です。低山ですが、展望台上からは庄内川を眼下に名古屋市街､

春日井方面の眺めが広がります。また、古墳や白鳥遺跡、頂上には神社があるなど歴史好きな人が訪れる

と楽しめそうです。 
 
そして、近くには、東谷山フルーツパークもあり、色々な花やフルーツが見られますが、 

今の季節の食べ頃は、桃、梨、ブルーベリー、ブドウ、リンゴなどがあります。 

売店には園内で収穫された新鮮なフルーツを販売しているそうですよ♪ 

詳しくはこちら。 

 ホームページ→http://www.fruitpark.org/ 
 

 なお、名古屋市内で最低標高の山は、標高１１ｍの南区の丹八山（たんぱちやま）です。南区社協(南区役

所内)から南へ歩くと丹八山公園があり、石段を数十段登れば登頂できます。山頂には石碑が色々置いて 

あります。お散歩感覚で気軽に登れそうですね。 

 市外に飛び出してみると、色々ありますが、近くて圧倒的に人が多く知名度がある山は、御在所岳(三重県

菰野町)、金華山(岐阜県岐阜市)、伊吹山(滋賀県)。山の日には、山登りにチャレンジしてはいかがでしょう？ 

 

♪今後のお茶っこサロンの予定  

日時：平成2８年１０月８日(土) 10:00～ 

会場：ブラザーコミュニケーションスペース（瑞穂区塩入町5-15） 

  ★詳細は、お知らせ９月号でご案内します。 その後は、1月・3月に開催予定です。 


