
※ は講義、 は実習。

第１回実践者研修 　　第２回実践者研修 　　第３回実践者研修

●

実践リーダー研修 フォローアップ研修

★ ☆ ☆

開設者研修 （現場体験）（レポート提出）

★ ★

第１回管理者研修 第２回管理者研修

★ ★

第１回計画作成担当者研修 第２回計画作成担当者研修

※研修開催案内、申込、受講決定については名古屋市が行います。

講義・演習１．５日

年２回

平成２３年度　認知症介護実践者等養成事業　研修開催予定

８０名／回

８０名／回

研修内容及び期間

講義・演習５日、実習（職場）５日

講義・演習８日、他施設実習２日、職場実習１０日

講義・演習・発表会等１日

講義１日、現場体験１日

講義・演習１．５日

年２回

認知症介護
実践研修

地域密着型
サービス研修

研修名

実践者研修

小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修

開催数

年３回

年１回

3月

実践リーダー研修

フォローアップ研修

認知症対応型サービス事業開設者研修

地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
研
修

月 8月

年１回

年１回

認知症対応型サービス事業管理者研修

定員

100名／回

40名／回

12月

―

８０名／回

5月 6月 7月 9月 10月 11月 1月 2月

認
知
症
介
護

実
践
研
修
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平成２３年度 名古屋市認知症介護実践研修〔実践者研修〕 基本日程表 
 

※研修開始時間・終了時間については、前後することがあります。 

 
＜１日目＞  

9:15 9:30  9:45           10:40           12:30  13:30      15:30              18:00 

 
＜２日目＞  

9:15 9:30          11:00        12:00   13:00  14:00                       18:00 

受 

付 

講義１ 
「家族の理解・ 
高齢者との 
関係の理解」 

講義２ 
「意思決定 
支援と権 
利擁護」 

講義３ 
「生活の質 

の保証と 
ﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ」 

昼 

食 
講義４・演習１ 
「認知症高齢者の理解に基づいた 
生活のアセスメントと支援」 

 
＜３日目＞  

9:15 9:30             1130           12:30  13:30             16:15                18:00 

 

＜４日目＞  

                      13:15  13:30                           18:00 

                  

＜５～９日目＞３～４週間のうちの５日間 
9:00                           (1H)                         17:00 

職場（自施設）実習 
昼 

食 

職場（自施設）実習 

※原則 1日 7時間（休憩を除く）を 5日実施すること。 

実習時間帯は、課題の実施に必要な場合に限り、大幅な変更が可能（例：夜勤帯等に実施）。 

 
＜１０日目＞   

13:15  13:30                17:30 18:00 

受 

付 

演習１ 
「職場実習報告を通してのまとめ」 

 

修
了
証
交
付 

 

受 

付 

オ
リ
エ
ン 

テ
ー
シ
ョ
ン 

講義１ 

「認知症介護

実践研修のね

らい」 

演習１ 

「あたらしい認知

症介護の理念の構

築」 

昼 

食 

講義２ 

「認知症高齢者 

 の医学的理解 

・心理的理解」 

講義３・演習２ 

「認知症高齢者の 

生活の捉え方」 

 

受 

付 

講義１ 
「人的環境と住 

居環境を考える」 

講義２ 
「地域社会環境 

を考える」 

昼 

食 

演習１ 
「生活環境 
を考える」 

講義３・演習２ 
「認知症高齢者の 
生活支援の方法」 

 

受 

付 

演習１「実習課題設定」 
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平成２３年度 名古屋市認知症介護実践研修〔実践リーダー研修〕 基本日程表 

 

※研修開始時間・終了時間については、前後することがあります。 

 

＜１日目＞  

9:15 9:30   10:30           12:30  13:30       15:30         17:00      18:00 

受 

付 

演習１ 

「研修の 

ねらい」

講義１・演習２ 

「生活支援のため 

の認知症介護の 

あり方」 

昼 

食 

演習３ 

「介護現場の認知症 

介護のあり方に関 

するアセスメント」 

演習４ 

「介護現場の 

介護理念の構築」 

演習５ 

「研修参加中の 

自己課題の 

設定」 

 

＜２日目＞  

9:15 9:30                     13:00 14:00      15:30                18:00 

受 

付 

講義１・演習１ 

「介護現場の環境を 

整える方策」 

昼 
食 

講義２・演習２ 

「実践リーダーの 

役割と視点」 

講義３・演習３ 

「サービス展開のための 

リスクマネジメント」 

 

＜３日目＞  

9:15  9:30          12:30 13:30                        17:30 18:00 

受 

付 

講義１・演習１ 

「高齢者支援のための 

家族支援の方策」 

昼 

食 

講義２・演習２ 

「地域資源の活用と展開」 

外
部
実
習
説
明 

 

＜４日目＞  

9:15  9:30       10:30    12:30 13:30     14:30                  17:30  

受 

付 

講義１ 

「人材育成 

の考え方」 

講義２・演習１ 

「効果的な 

ｹｰｽｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

のもち方」 

昼 

食 

講義２・演習１ 

「効果的なｹｰｽ 

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽの 

もち方」 

講義３・演習２ 

「スーパービジョンとコーチング」 

 

＜５日目＞  

8:45  9:00           12:00 13:00                        17:30 

受 

付 

講義１・演習１ 

「人材育成の企画立案と 

伝達・表現方法」 

昼 

食 

演習２ 

「人材育成のための技法（事例演習）」 
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＜６日目＞  

8:45 9:00     10:30       12:00 13:00                     17:30 

受 

付 

講義１ 

「チームケア 

のための 

事例演習」 

演習１ 

「事例演習①」 

昼 

食 

演習１ 

「事例演習①」 

 
 

＜７日目＞  

8:45 9:00           11:30 12:30                 16:30       17:30 

受 

付 

演習１ 

「チームケアのための 

事例演習②」 

昼 

食 

演習１ 

「事例演習②」 

演習２ 

「実習課題設定」 

 

 

＜８～９日目＞ １ヶ月の期間で、２日間 

 実習１：外部（他施設）実習 ＜原則９:００～１７：００（休憩１時間を除く７時間）＞ 

 
 

＜１０～１９日目＞ １ヶ月の期間で、１０日間 

 実習２：職場（自施設）実習 ＜原則９:００～１７：００（休憩１時間を除く７時間）＞ 

 
 

＜２０日目＞  

8:45  9:00            12:00 13:00                16:30  17:00 

受 

付 
演習１ 

「実習結果報告を通してのまとめ」 

昼 

食 

演習１ 

「実習結果報告を通してのまとめ」 

修
了
証
交
付
式 
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平成２３年度 認知症対応型サービス事業開設者研修 基本日程表 
 

※研修開始時間・終了時間・各コマについては、前後することがあります。 

 
＜講義・演習＞ 

9:15  9:30      10:30            12:00  13:00         14:00                 16:30      17:00 

受 

付 

講義１ 
認知症高齢者 
の基本的理解 

講義２ 
認知症高齢者 
のケアのあり方 

休 

憩 

講義３ 
地域密着型 
サービスの 
指定基準に 
ついて 

講義４ 
家族支援の方策と地

域との連携について、 
地域密着型サービス 
事業の運営について 

講義５ 
現場体験・

レポート 
について 

 
 
＜現場体験＞  

講義・演習終了後、１ケ月のうち１日間 

9:00                         12:00  13:00                           18:00 

現場体験 
 利用者の立場からのケア体験 

休 

憩 

現場体験 
利用者の立場からのケア体験 

※現場体験は、自法人が運営する事業所で実施する。 
（原則として小規模多機能型居宅介護事業所又は認知症対応型共同生活介護事業所） 
 
 
＜レポート＞ 

 現場体験修了後、約１０日以内に提出 
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平成２３年度 認知症対応型サービス事業管理者研修 基本日程表 
 

※研修開始時間・終了時間・各コマについては、前後することがあります。 

 

＜１日目＞ 
13:00 13:30           14:30            16:00            17:30 

受 

付 

講義１ 
地域密着型 
サービス基 
準について 

講義２ 
事業所の適正 
な防災管理に 
ついて 

講義３ 
介護従事者に 
対する労務管理

について 

＜２日目＞ 
8:45  9:00          10:30          12:30  13:30                          17:00  17:30 

受 

付 

講義１ 
地 域 密 着 型 

サ ー ビ ス の 

取 り 組 み に 

ついて 

講義２ 
適切なサービ 
ス提供のあり 
方について① 

休 

憩 
講義３・演習１ 

適切なサービス提供の 
あり方について② 

修
了
証
交
付 

 
 
 

平成２３年度 小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修 基本日程表 
 

※研修開始時間・終了時間については、前後することがあります。 

 
＜１日目＞ 

13:00 13:30                                  16:30 

受 

付 

講義１ 
小規模多機能 
ケアの制度と 
視点 

講義２ 
サービスのあ 
り方とケアマ 
ネジメント論 

講義３ 
地域生活を支援 
するためのネッ

トワークづくり 

＜２日目＞ 
9:15  9:30         10:30                    12:30  13:30                    16:30  17:00 

受 

付 

講義１・演習１ 
小規模多機能型 
サービスにおけ 
るチームケア 

講義２・演習２ 
居宅介護支援計画作成の実際 

休 

憩 

演習２ 
居宅介護支援計画作成の実際 

修
了
証
交
付 

 




