
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんさんカフェ（サロン・居場所づくり事業（認知症カフェ）） 

  
   

                        

    

 

 

 

- 内 容 – 

月に１回、ケアハウスの食堂を利用して、認知症の方や

その家族、また、それ以外の方も気軽に訪れることができ

る認知症カフェを開催しています。 

相談コーナーや情報コーナーを毎回設置。従事する職員

が、参加者の認知症に関する相談や、困りごとを聞ける体

制を整えています。さらに、認知症に関するミニ勉強会や、

レクリエ―ション、体操等も行っており、全職員が職種を

問わず、認知症カフェの運営に携わっています。 

施設のある地域は高齢者世帯が多いことから、毎回多く

の参加があります。最初は福祉施設に馴染みがなかった地

域の方も今では毎月カフェの開催を楽しみにされていま

す。 
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